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Kva er HEART?

ÅBakgrunn

ÅMålsetting

ÅOppbygnad
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Bakgrunn for HEART

ɆTannhelsepersonell i Rogaland

ɆLektor ved Håvåsenskole

ɆHEMIL senteret i Bergen

ÅGjennomført fyrste gong i Rogaland 
2003 og 
Hordaland 2010.

Ei skulesatsing med 
fokus på tenner og helse.
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Kartlegging
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Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4

Serie 1 Serie 2 Serie 3

ÅLæra rane og elevanesine 
meningarom tidsbruk, 
læringsutbytte, føresattes
involvering og innhaldi 
Tanntastisk. 

ÅElevarog læraranesine ynskjertil 
innhaldi videreutvikla versjon av 
Tanntastisk.

ÅKartlegging av kriterier lærarane
legg til grunn for utvelging av eit
digitalt læringsprogram.
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Elektronisk undersøking
Utval og distribusjon

Å407 elevar (383 vore med på Tanntastisk)

Å43 lærarar (25 vore med på Tanntastisk)

SurveyX-act
Elevar: respondentnøkkel
Lærarar: link på mail
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Samandrag resultat

TidsbrukJ

Innhald

Frukost, tannpuss, sosial 

samvær J

FørelesningarL

Læringsutbytte J

Involvering av 

føresetteL

Ynskjer

E: Meir aktivitet, frukost, 
spel, video, app

L: Ferdige førelesningar, 
oppgåver, video, aktivitet, 

frukost

Kriteriar utvelgelse
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Vurderingskriteriar

ÅRelevant i høve læreplan

ÅTilpassa klassetrinn 

ÅGod kvalitet

ÅFerdige undervisningsopplegg

ÅUniverselt utforma

ÅLite tidskrevjande

ÅEnkelt å gjennomføra

ÅAttraktivt design
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ÅHELSE

ÅERNÆRING

ÅAKTIVITET

ÅRUSFØREBYGGING

ÅTANNHELSE
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Målsetting

ÅHovudformålet med HEART er å:

Ågje elevane meir kunnskap om folkehelse slik at dei kjem i 
posisjon til å ta gode val for eigen livsstil og helse. 

Åbevisstgjere elevane og sette dei i stand til å sjå 
folkehelseutfordringari eit samfunnsperspektiv.

Åå møte ungdommane på deira arena, og gje dei ei positiv 
oppleving av å føra ein sunn livsstil. 
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Oppbygnadav HEART

ÅSpørreundersøking

ÅFør og etter HEART

ÅTimeplan

ÅFørelesningar

ÅPower point, smartboardog film.

ÅQuiz og spel til kvart av tema.

ÅProsjektoppgåve
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Tekniske løysingari HEART

ÅKvar lærarfår brukarnamnog passord med oversikt over sine elevar

ÅKvar elev får eige brukarnamnog passord

ÅHEART app

ÅI-drift
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Spørjeundersøking

ÅWHO- HEVAS undersøking 

ÅRetningslinjer frå NSD- Personvernombodet.

ÅAnonymisert datamateriale nytta i forskning.

ÅData på kommunenivå.
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heart-youth.dev.iwww.no/


